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Пояснительная записка 
 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы основного 
общего образования для учащихся с ОВЗ (далее – УП АООП ООО) разработан на основе 
следующих нормативных правовых документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции); 

− приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (в 
действующей редакции); 

− приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в действующей редакции); 

− приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 
№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей 
редакции); 

− Санитарно – гигиеническим  законодательством (в действующей редакции); 
− Законом Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Республики 

Коми»  (в действующей редакции); 
− Уставом МБОУ «СОШ № 1» г. Усинска, утвержденным решением Управления образования 

администрации муниципального округа «Усинск» Республики Коми от 26.06.2023 года № 13 (в 
действующей редакции). 

 УП АООП ООО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 5-
тидневной учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной учебной нагрузки, 
предусмотренной действующим санитарно-гигиеническим законодательством: в  5-х классах 29 часов, в 6-
х классах 30 часов, в 7-х классах 32 часа, в  8-9-х классах 33 часа. Продолжительность учебного года 
(образовательной (урочной) деятельности) составляет – 34 учебные недели.  

При формировании УП АООП ООО учтены социальные образовательные потребности и запросы 
участников образовательных отношений, условия кадрового и материально-технического оснащения 
образовательной деятельности. 

УП включает две части: обязательную и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

Часть  учебного плана, формируемая  участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических)  образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 
обязательной частью внеурочной деятельности представлена фронтальными и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными, дополнительными занятиями по учебным предметам русский язык, 
математика), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 
личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 
индивидуальной и групповой форме.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) по итогам учебного года в форме дифференцированного зачета в соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся, утвержденным приказом от 28.06.2024 г. № 315 в действующей редакции),  в сроки, 
определяемые календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. Для учащихся, обучающихся по 
индивидуальному учебному плану, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 
индивидуальным учебным планом. 

 
 
 
 
 



УП АООП ООО (вариант 7) на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Учебные 
курсы, модули  

 

классы 
5 
 

6 7 8 9  Всего 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык    5 6 4 3 3 21 
Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык 
и родная литература 

Родной (русский) язык      0,5 0,25 0,75 
Родная (русская) литература     0,5 0,25 0,75 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 
  Общественно-научные  
  предметы 

История   2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 1 1    2 

Математика  
и информатика 

Математика Математика  5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1   1 

Информатика    1 1 1 3 
  Естественно-научные  
   предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

  Искусство Музыка  1 0,5 0,5   2 
Изобразительное искусство  1 0,5 0,5   2 

 Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

    1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 3 2 14 

Итого обязательная учебная нагрузка  28 29 30 31 32 150 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 7 

История и культура Республики Коми 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Литература Республики Коми (литературные произведения писателей 
Республики Коми на русском языке) 

    0,5 0,5 

Элективный курс «Математическая грамотность»   0,5 0,5  1 
Пропедевтический курс «Введение в информатику» 0,5 0,5    1 
Элективный курс «Читательская грамотность»   1 1  2 
Фактический объем учебной нагрузки (без деления)  29 30 32 33 33 198 
Максимальный объём учебной нагрузки  29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область Коррекционно-развивающие занятия 15 
русский язык 1 1 1 1 1 5 
математика 1 1 1 1 1 5 
развитие мышления (занятия с психологом) 1 1 1 1 1 5 
Количество часов для тарификации/ Объём финансирования 3 3 3 3 3 15 
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